orodzy RODZICE

Oto kilka wskazéwek, ktore mogg by¢ przydatne
podczas adaptacji dziecka w ztobku

MOZE POMOC

-przychodzenie punktualnie
-niepoganianie dziecka
-okazywanie pozytywnych emocji, uSmiech
-krétkie pozegnanie, nieprzecigganie pobytu w szatni,
-szybkie opuszczenie budynku ztobka,

-dotrzymywanie obietnic
(np. o godzinie przyjicia po dziecko)
-czytanie/ogladanie ksigzeczek o ztobku,
-poswiecanie dziecku czasu po ztobku,

UTRUDNIA

-pospiech, spdznianie sie, poganianie dziecka,

-nerwowos¢, stres, lek u rodzica,

_?rzeé tuzanie poiegnania A

-niedotrzymywanie obietnic, —

-wystawanie pod drzwiami, zagladanie przez okno

-brak czasu dla dziecka w domu, =
-wyreczanie w czynnosciach,

-ktamstwa typu: mama zaraz wrdci, idzie tylko do sklepu, ;

-dziecko na rekach (trudniej bedzie sie rozstad),

—-—
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ZANIM WEJDE DO ZtOBKA POWIEDZ MI:
KTO I KIEDY ODBIERZE MNIE ZE ZLOBKA

Taka wiedza daje mi poczucie bezpieczeristwa.

POWIEDZ "MILEJ ZABAWY"

Taki komunikat zacheca mnie do pozostania w ztobku.

POKAZ SWOJ USMIECH

Twoéj uSmiech bedzie mi towarzyszyt caty dzies.

DAM CI CALUSA I PIATECZKE

Rutynowe i krétkie pozegnania s3 najtatwiejsze.



